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#vastuullisuus, #avoimuus, #positiivisuus

Seurakehitys
* Kesan 2024 Jalkapallokoulu alkaa 7.5.2024 - ilmoittautuminen on alkanut!

F.C. Kasiysin jalkapallokoulut on vuonna 2024 suunnattu 2018-2020 -syntyneille lapsille, jotka ovat
kiinnostuneita tutustumaan maailman suosituimman urheilulajin saloihin liikunnallisten leikkien ja
pelien kautta. Jalkapallokouluissa tutustutaan palloon pelivélineend ja kehitetéén lasten liikunnallisia
perusvalmiuksia.

Lisatietoa ja ilmoittautuminen_taalta.

*6-9- sekéd 10-13-vuotiaiden futiskerho jatkuu myds kesalla

Kasiysin Futiskerho on tarkoitettu 6-11-vuotiaille pelaajille, jotka haluavat harrastaa kevyesti kerran
viikossa.Toiminta on ymparivuotista. Ryhmat jaetaan ian mukaan siten, etta pelaajat paasevat
harrastamaan oman ikdisten kavereiden kanssa.

Lisatietoa 6-9-vuotiaiden futiskerho ja 10-13-vuotiaiden futiskerho.

*14-16-vuotiaiden maksuton Futiskerho kaynnistyy 16.4.2024
Toiminta on tarkoitettu nuorille, jotka haluavat tulla pelailemaan hyvall fiiliksell& kerran viikkoon
kavereiden kanssa. Mukaan péaésee kaikki jalkapallosta kiinnostuneet uudet pelaajat.
Kerho on maksuton ja se pidetaan Karakallion ulkotekonurmella tiistaisin klo 16:00-17:00.
Lisatietoa_taalts.

*Miesten hdntséafutis liikuttaa aktiivisia liikkujia!

Hontsafutis on kerran viikossa tapahtuvaa jalkapallon pelaamista huippuolosuhteissa ja se on
suunnattu pelaajille, joita kiinnostaa pelata futista leikkimielisesti. Tavoitteena meill& on hiki, hyva
fiilis ja hauskaa yhdessaoloa "kuningas jalkapallon™ parissa.

Tule mukaan kokeilemaan, 16ytyisiko téstéd sinulle uusi mukava harrastus hyvassa porukassa!
Lisatietoa taalta.

*Naisten futisstartti-ryhma aloittaa 21.4.2024

Kiinnostaako uuden harrastuksen aloittaminen kannustavassa ymparistossa?

Treenit sisaltdvat jalkapallon perustaitojen harjoittelua, kehonhallinnan ja lilkkuvuuden parantamista
seka reilusti pelailua. Valmennus tahtaa siihen, ettd jokaisen harjoituskerran jalkeen porukka lahtee
kotiin hikisend ja muutamaa kokemusta rikkaampana!

Lisatietoa taalta.

Pelaajakehitys
* Kesaleiri 3.-7.6.2024 — lImoittautuminen on alkanut!

Leiri on suunnattu vuonna 2011 - 2017 -syntyneille tytoille ja pojille.
Nappaa pallo haltuusi ja tule mukaan viettdmééan kanssamme hauskat kesaviikot!
Lisétietoa ja ilmoittauminen_taalta.

Viestinta
*F.C. Kasiysi Espoo ry:n sdantdmaéarainen kevatkokous maanantaina 25.3.2024 klo 17.30

Kevétkokous pidetddn Laaksolahden Jalkapallohallin neuvottelutilassa, Lahdepurontie 1, 02720 Espoo.

Lisatietoa taalta.

Muuta ajankohtaista
*Soveltavaa futista erityisille pelaajille. Lisatietoa Red Stars joukkueesta taalta.
*Aikuisten kuntofutista myds kesakaudella. Naisilla ja miehilld omat ryhmét.
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MAKSUTON
14-16 VUOTIAIDEN FUTISKERHD

MIESTEN HONTSA
TAVOTTEENA NELLA O 4K, YV FILS 1A HASKAA THOESSHOLOA “XIAINGAS
JALKAPALON PARSSA

LISATIEDOT JA ILMOLHROTUMINEN:

Mikko Hiltunen

F.C. Kasiysi Espoo ry
Lahdepurontie 1, 02720 Espoo
www.fckasiysiespoo.fi

040-848 0554
mikko.hiltunen(a)kasiysi.fi

#fckasiysiespoo #meidéanseura
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